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Vasterorts kvinnojour — VKJ. Arsmote 2011.

Verksamhetsplan 2011

Viasterorts kvinnojour ar en sjdlvstandig forening inom SKR.

Vasterorts kvinnojour ger stod till kvinnor och kvinnor med barn, som ar utsatta eller varit utsatta for
hot, vald, psykisk eller fysisk misshandel eller sexuellt utnyttjande.

Var vision ar att vi ska ha boende minst 40 veckor per ar. Vi har bra erfarenheter av var verksamhet.
Varje kvinna boende som ”skyddat boende” har en kvinna/volontdr som stddperson. Det kan gélla
hjalp med skolan eller forskolan. Kontakter pa arbetsformedling, besok pa bibliotek eller bara nagon
att samtala med.

Vi har tystnadsplikt och en etisk plan.

Skyddat boende

Vésterorts kvinnojour har en lagenhet for skyddat boende om 3 rum och kok i Hasselby Gard.

| var lagenhet om tva rum och kansli samt kék och badrum, har vi méjlighet att ta emot tva kvinnor
eller en kvinna med barn, i respektive rum for skyddat boende.

Vi har stéd- och samtalsgrupper som pagar kontinuerligt.

Volontarer finns i ldgenheten en gang per vecka genom ett planerat tidschema inom sig, som stéd
och kontaktperson till den boende.

Kansli

Kansliet ar bemannat och arbetstiden justeras utefter boendes rutiner. Telefon med telefonsvarare
finns och omkoppling sker da kansliet ej 4r bemannat. For narvarande &r arbetstiden mellan mandag
till och med fredag.

Vart kansli, styrelse och anstalld har sprakkunskaper som arabiska, franska, engelska, finska och
spanska

Till vart skyddat boende for kvinnor och barn placeras av stadsdelar och sociala kontor i Stockholm
samt fran kommuner i hela landet.

St6d- och samtalsgrupper

Vésterorts kvinnojour har stdd- och samtalsgrupper for kvinnor som soker stéd, rad och hjalp. Dessa
samtal har utvecklats mycket positivt. Vi har bra lokaler med vardags rum, som ocksa ger moijlighet
till sammantradesrum. En plats att fa komma till, for att fa utbyta erfarenheter och dven hora andras
problem. Losningar diskuteras allt oftare. Samtalen leds av var anstéllde och kanslist som talar
manga sprak som bland annat arabiska och franska. Flertalet av vara samtalsgrupper och kvinnor ar
kvinnor som inte har svenska som sitt modersmal. Har finns ett natverk som gor att allt fler kvinnor
soker sig till oss. Ofta saknar dessa kvinnor sociala natverk och/eller kunskap i det svenska samhillet.



Styrelsesammantrdden

Styrelsen sammantrdder en gang per manad. En gang per halvar har styrelsen en
verksamhetskonferens.

Volontérutbildning

Vasterorts kvinnojour startar en volontarutbildning en gang per. Kvinnor inbjuds genom
informationsbrev och volontarbyran. Vi har for ndrvarande 15 volontarer.

Medlemmar

Vasterorts kvinnojour har en ambition att erbjuda medlemskap till kvinnor och mén (som
stodmedlemmar). Var avsikt ar att under innevarande verksamhetsar uppna malet 50 medlemmar .
Informationsbrev skickas tva ganger per ar till medlemmarna.

Opinionsbildning

Vasterorts kvinnojour marknadsfor... sig genom ett informationsbrev som ska sandas till Media och
socialkontoren i Stockholm samt i évriga kommuner.

Insandare ska goras till media
Informationsbroschyr framtas

Informations- och presentations- kort ar framtagna och delas pa socialkontoren, apotek, bibliotek,
polisen etc.

Projekt
Vasterorts kvinnojour har ett antal projekt som
Utvecklingsmedel till utsatta kvinnor och kvinnor med barn

Utveckling av skyddat boende

Samverkansgrupper och natverk

Vasterorts kvinnojour deltar i ett antal samverkansgrupper och natverk

Samverkansgruppen Hasselby/Villingby Socialkontor. Har ingar férutom Vasterorts kvinnojour,
Socialkontoret, Kyrkan, BRA, Polisen och Vardcentralen.

Besok andra kvinnojourer

Styrelsen planerar att bestka andra kvinnojourer for att fa mer erfarenheter och utbyte av
erfarenheter: Huddinge, Tierp, Boras.

SKR

Vésterorts kvinnojour ingar i SKRs Riksorganisation fér kvinnojourer i hela Sverige. Styrelsens deltar i
SKRs styrelsekonferens och 6vrig utbildning som erbjuds. | 6vrigt deltar kvinnojouren i SKR
administration som forteckning over alla kvinnojourer och en presentation av oss pa SKRs hemsida.



